
 
 

 
 

五月は「立夏」と呼ばれており、夏
の兆しが見え始める頃です。私はこの
時期、日光浴をするのが好きです。夏
の日光浴は日焼けや熱中症が気にな
りますし、今がちょうどいい暖かさで
心地良い時期だと思います。さらに、
日光を浴びるとストレス軽減や睡眠
の質向上など様々なメリットがある
と言われています。五月のぽかぽか陽
気で、五月病を吹き飛ばしましょう！
〔安永優真〕 

「時間を有効に活用できる人」は、何事も成功する可能性が高いと言われます。世の中 

には、さまざまな不平等があるかもしれませんが、時間だけは年齢や身分などに関係なく、 

すべての人に平等に与えられています。では、時間を有効に活用するためにはどうすれば 

よいでしょう？ 「睡眠時間を減らす」などという答えは、愚かな間違いです。 

時間を上手に利用できる多くの人々は、いわゆる〝スキマ時間〟を活用しているのです。 

一日は 24時間ですが、その中には「待つ時間」や「探す時間」、「移動する時間」などの 

無駄な時間がコマ切れに散在しています。そのような時間を合計すると、数時間になって 

しまうかも？ 実は、このコマ切れ時間を上手に活用できているかいないかが、できる人と 

できない人との大きな違いなのだと、私は日ごろから考えています。待つ時間を活用して、 

探す時間をなくす工夫をし、効率的な移動を心がけるなど…。意識してこのような努力を 

日常的に行えるかどうか。学生も社会人もアスリートも、これが成功する人の共通点だと思います。 

待ち時間にぼーっとしたり、意味なくスマホをいじったりしていませんか？「時は金なり」です。時間という

大切な資源を、これからもっともっと可愛がってあげてくださいね！［北村昌弘］ 

 

 

 

 

 

 

2学期が終わりました。ほ

ぼ 2 学期通知表数値が出

そろい、受験生は中学の三

者面談 

で受験校を決定していき

ます。第 1志望校がここで

決まる生徒もいれば学校

との意見 

の相違から年明けまで持 
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3 月の〝自習王〟決定！ 
☆中学生の部 
新中３ 金高 弥那  ５３.２時間 

☆高校生の部 

新高３ 湯浅 颯太   ７８.４時間 

 
 

5月分 
学費の振替 

4 月 
28 日 

  （月） 

 

 

毎月の口座振替は 27日 
（金融機関休業日の場合は 
翌日）となっております。 
受講変更等ございましたら 
毎月 10日（当学院休業日の
場合は翌営業日）までにご連
絡をいただけますよう、 
ご協力をお願いいたします。 
 

4 月・5 月のおもなスケジュール 

4/26 土 

やる気 UP講座〔中 1〕・高 1保護

者会 

特進館ほしぞら合宿① 

27 日 
自習室開室（12:00～18:00） 

特進館ほしぞら合宿② 

29 火 昭和の日【授業あり】 

30～ 

5/6 
 【完全休室】 

8 火 新クラス発表 

10 土 中３保護者会・高３保護者会 

11 日 自習室開室（12:00～18:00） 

12 月 新クラススタート 

15 木 オンライン DAY① 

16 金 オンライン DAY② 

17 土 中２保護者会・高２保護者会 

18 日 自習室開室（12:00～18:00） 

24 土 
中 1保護者会 

中間直前ゼミ〔予定〕 

25 日 
自習室開室（12:00～18:00） 

英語検定 1次試験 
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兵庫県で唯一の英検プラチナパートナー認定塾 

本を読むと国語力がつく 

模擬中間テストで学力を蓄えよ

う 

代表北村の独り言  
兵庫県でただ一つの英検 
プラチナパートナー塾は 
特進館学院ですが、入試

で英検資格を重要視する 
大学がどれくらいあるか 
をご存知ですか？日本の 

「９７％」だそうです。 
マジすごくないですか？ 

スキマ時間を活用しよう！ 

特進館学院では毎年 3月から新学年の授業を開始しています。1学期の成績を

上げるためには春期講習の内容も含めて、これまで進んだ授業内容の復習が大切

になります。1学期の中間テストはほとんど実施されていません。 

 当塾では例年 5月中旬に時期を設定して模擬中間テストを行う予定です。この

間にしっかり復習をして学力を蓄えておきましょう。 

また、副教科オール 4以上の生徒の進学先を調査しています。偏差値５８以上

の高校に進学した生徒の割合は９４％に達しています。副教科の勉強方法につい

て一つアドバイスしておくと、「日頃の授業に対してまじめに取り組むこと」で

す。期末テストだけ頑張るのはまちがいです。〔野垣勝彦〕 

 

本を読むと国語力がつくというのはとても

大きな矛盾を抱えていますね。なぜなら、本を

読めている時点で「国語力」はあるはずですか

ら。しかし、本を読むことで身につく国語力と

は文章を読む力ではなく、文章を読むために必

要な力です。なんだかまどろっこしい話になっ

てしまいましたね。つまり、本を読むことでさ

まざまな知識が身につき、その知識を使うこと

で文章を読むことができるようになるという

ことです。これは前回も書いたかもしれません

が、人は知らないものを認識できません。文章

が難しいと感じるのは知らないからです。知っ

てしまえば簡単なものです。しかし、ただ読む

だけでは知らないままです。ここで調べるとい

う行為が重要になるのです。〔金子祐太〕 
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後 記 

 新年度がスタートしてもうすぐ１ヶ月、子どもも親も新しい生活リズムに慣れてくるころでしょうか？私自身は、曜日によって異なる登校

時間にあわせた朝の準備になかなか慣れず…。そこで考えているのは、毎日一番早い曜日にあわせた時間に起床すること。これからは早朝が

気持ちの良い季節になることもあり、上記の「スキマ時間を活用しよう！」にあるように、朝ひとりの時間を有効に活用できればベストなの

ですが。何か自分のためになる朝の時間にしたいものです。 

全国の名だたる大手進学塾と肩を 

並べて特進館学院が輝いています 


