
 インターネットや SNS によって、
かつては物理的に隔絶されていた世界
ともつながりを持つことが可能になり
ました。一方で情報選択の主体は依然
私たちであり、ネットニュースや SNS
の友達サジェストは、便利である反面、
私たちが得る情報をパーソナライズし
ていきます。ネットののぞき穴から見
える「世界」は、私たちが思うよりず
っと狭いかもしれません。〔酒井昂佑〕 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 学期が終わりました。ほ

ぼ 2 学期通知表数値が出そ

ろい、受験生は中学の三者

面談 

で受験校を決定していきま

す。第 1 志望校がここで決

まる生徒もいれば学校との

意見 

の相違から年明けまで持 

 

 さまざまな行動を起こすときには必ず何か

しらの目的があるはずです。しかし、時間が

経つにつれて目的への意識は希薄化し、行動

すること自体が目的になってしまいます。 

 何かをするときには常に「目的は何か」「な

ぜそれをするのか」を自問し、終わった後に

はその目的が達成されたかどうかをきちんと

チェックしましょう。このとき、「行動の結果」

がよかったからといってかならずしも「目的

が達成された」ことにならない点に注意が必

要です。 

 人間は忘れる生き物です。だからこそ、何

事も惰性で行うのではなく、目的に合った効

果が出ているのかを常に確認し続けるよう心

がけましょう。〔金子祐太〕 
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親から子への「声かけ変換表」 

 ある小児科の先生が作った、親から子への「声かけ変換表」をご紹介します。 

①いいかげんにしろ！⇒あと何分で終わる？／②ちょっと待って！⇒あと○分待って／ 

③うるさい！⇒声を「これくらい」にして／④走るな！⇒歩こうね／⑤危ない！ 

⇒止まってね／⑥早くしなさい！⇒○分で終わればスゴイ／⑦早くお風呂を出なさい！ 

⇒夕飯は唐揚げだよ／⑧だから言ったでしょ！⇒どうすればよかった？／⑨何度 

言ったら分かる！⇒どうしたら良い？／⑩拾って！⇒逃げちゃった～／⑪あ～あ、もう！ 

⇒拭けば大丈夫だよ（対処法を）／⑫いつになったらやるの？⇒何時からやる予定？／ 

⑬もう帰るよ！⇒あと 10 秒待ってるね／⑭やめなさい！⇒やめられたね／⑮痛くないよ 

⇒痛かったよね（共感する）／⑯そんなこと言うな！⇒イヤなんだね／⑰もう知らない！ 

⇒どうすればいいか教えて／⑱迷惑だからやめろ！⇒（迷惑の具体的な理由で諭す）／ 

⑲コラぁ！（爆発）⇒（事前に）今、堪忍袋２つ目だぞ！（コミカルに）／⑳何やってるの！⇒大物だね～！ 

コロナや水害など。相変わらず暗いニュースが多い中で、家の中が明るくなるような、温かい言葉ですよね。 

私も人の親として、参考にしていきたいと思います。〔北村昌弘〕 

7 月・8 月のおもなスケジュール 

7/22 水 夏期講習スタート 

8/9 日 GARIBEN（～中 2） 

10 月 中 3 絶対合格 36 合宿① 

11 火 中 3 絶対合格 36 合宿② 

12 水 中 3 絶対合格 36 合宿③ 

13～16  【休 室】 

31 月 【休 室】 

9/1 火 2 学期授業開始 

6 日 夏期公開テスト〔小 4～中 3〕 

※中 3 生は、９月から入試突破ゼミ〔月３回〕

が始まります。 

※９月 13 日、20 日、27 日の各日曜日は自習

室開室を予定しております。 

8月分 
学費の振替 

7 月 
２7 日 
  （月） 

 

今月の振替分は８月分 
学費として、夏期講習 
費のご請求となります。
受講曜日が各クラスで異
なりますので、お配りし
ております日程表にてご
確認ください。 
 

 単語を覚えるのが苦手です 

Local or Global? 目的と効果 
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コロナが残した 
「教育の明暗」  

 

 

 

 

 

まだご覧になられてない方は 
ぜひ一度ご視聴ください！ 

三田市内 28 の小・中学校に特進館 
学院から非接触体温計とアルコール 
ハンドジェルを寄付いたしました。 

 

 これまでに何度聞いたかわからないフレーズです。もの覚えのよしあしに個 

人差があるのは確かですが、持って生まれた個性をどうこうすることを考える 

よりも、その他の「変えられる」部分に注目した方が建設的でしょう。ものを 

「覚えられない」というのは、たいていの場合、「覚えたけど忘れている」だ 

けです。一方で、かけ算の九九のように、覚えてから時間がたっても忘れるこ 

とのない知識もあります。この差はいったい何なのでしょうか。九九は簡単だ 

から？小学生のころは頭が柔らかかったから？それもあるかもしれませんが、 

何より input→outputの回数が桁違いに多かったのではないでしょうか。と 

ころが高校生になると、そもそも繰り返しの回数が少ない、単語や用語を眺め 

るばかりでアウトプットがない、という状態に陥っている人が少なくありませ 

ん。時間をかけるよりも、回転数を上げることを意識しましょう。〔酒井昂佑〕 

 

を 
編 集 
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 本格的な夏の到来ですが、今年は夏休みも短縮されていたり、プールや海も営業自粛のところが多かったり…と、いつもとは違う夏を過ご

すことになりそうです。子どもたちが学校へ行く分、自宅で接する時間は短くなりそうですが、暑いというだけでイライラしがちなこの季節。

上段の「声かけ変換表」を家族そろって実践できればいいなぁと思います。あとは、イラっとしたとき、声を発する前の深呼吸。深呼吸して

10 秒数えるといいらしいのですが、せっかちな私は待てず((+_+)) とりあえず深呼吸だけで声のトーンを抑える努力をしています。 

6 月の〝自習王〟決定！ 
☆中学生の部 
中３  吉田 葵  ４２．９時間 

☆高校生の部 

 高３ 中島 琉登 １１５．３時間 
 


